Documento informativo relativo al ruolo del BCBA e dei BCABA in ltalia

Chi e il BCBA?

Un BCBA (Board Certified Behavior Analyst, Analista del Comportamento Certificato) € un
professionista che applica la scienza dell’Analisi del Comportamento (A.B.A., Applied
Behavior Analysis) al fine di insegnare e modificare comportamenti socialmente
significativi e ridurre quelli problematici, con lo scopo di migliorare la qualita di vita delle
persone di cui si prende cura. Tale professionista & garante dell’efficacia dell’intervento
proposto.

In Italia la maggior parte dei BCBA si occupa di autismo e disturbi dello sviluppo ma [’
‘analisi del comportamento ¢ la scienza che applica i suoi principi in diversi settori (quali ,
ad esempio, le aziende, le scuola, la medicina, lo sport, etc) e con diverse tipologie di
utenza (bambini, adolescenti, adulti e famiglie).

Chi e il BCaBA?
Un BCaBA (Board Certified assistent Behavior Analyst, Assistente Analista del
Comportamento Certificato) € un
professionista che applica la scienza dell’Analisi del Comportamento (A.B.A., Applied
Behavior Analysis) al fine di insegnare e modificare comportamenti socialmente
significativi e ridurre quelli problematici, lavora sotto supervisione del BCBA . Tale
professionista € una figura intermedia per la programmazione dell’intervento
proposto.
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Che tipo di curriculum studiorum ha il BCBA?

Un BCBA ha una laurea magistrale, deve aver completato un Master di Il livello o, in
alternativa, corsi avanzati riconosciuti a livello internazionale relativi all’analisi del
comportamento (A.B.A., Applied Behavior Analysis), in ogni caso secondo una Verified
Course Sequence riconosciuta da ABAI, I'associazione internazionale degli Analisti del
Comportamento.

In seguito a un tirocinio supervisionato, il BCBA ha superato un esame internazionale e ha
I'obbligo di mantenere tale certificazione attraverso una formazione continua che
garantisca |'aggiornamento rispetto alle ultime ricerche pubblicate nella letteratura
scientifica.

Tale obbligo si traduce in un insieme di crediti formativi (CEUs) ottenuti attraverso la
partecipazione a meetings, workshops e convegni approvati dal BACB.

Che tipo di curriculum studiorum ha il BCaBA ?

Un BCaBA ha una laurea triennale, deve aver completato un Master di | livello o, in
alternativa, corsi avanzati riconosciuti a livello internazionale relativi all’analisi del
comportamento (A.B.A., Applied Behavior Analysis), in ogni caso secondo una Verified
Course Sequence riconosciuta da ABAI, I'associazione internazionale degli Analisti del
Comportamento.

In seguito a un tirocinio supervisionato, il BCaBA ha superato un esame internazionale e
ha I'obbligo di mantenere tale certificazione attraverso una formazione continua che
garantisca |'aggiornamento rispetto alle ultime ricerche pubblicate nella letteratura
scientifica.

Tale obbligo si traduce in un insieme di crediti formativi (CEUs) ottenuti attraverso la
partecipazione a meetings, workshops e convegni approvati dal BACB.
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Che tipo di esperienza ha un BCBA?

Un BCBA ha svolto almeno 1500 ore di esperienza pratica supervisionata da un Analista
del Comportamento certificato che abbia formazione ed esperienza specifica.

Che tipo di esperienza ha un BCaBA ?

Un BCBA ha svolto almeno 1000 ore di esperienza pratica supervisionata da un Analista
del Comportamento certificato che abbia formazione ed esperienza specifica.
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Come posso capire se I'Analista & un Analista Certificato e che tipo di garanzie da il
Behavior Analyst Certification Board (BACB)?

Per cercare un BCBA o un BCaBA in Italia andare sul sito www.bacb.com, cliccare su
“Find a certificant”, selezionare nella casella Country: “Italy” e inserire su “Last name" il
cognome dell’analista di cui si vuole verificare la certificazione.
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Cos’e il BACB e perché garantisce un intervento A.B.A. di qualita ?

Il BACB (Behavior Analyst Certification Board) € un ente no profit ed e attualmente
I'unico ente in grado di fornire sufficienti garanzie di un intervento A.B.A. di qualita in
quanto organismo indipendente da altri interessi che non siano la tutela della professione
e dell'utenza.

A tal fine e possibile segnalare al BACB eventuali violazioni al codice etico professionale,
il quale agira anche revocando il titolo stesso, nel caso di gravi infrazioni, a tutela dei
fruitori del servizio.
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In che modo gli Analisti del Comportamento lavorano per insegnare nuove abilita o
decrementare i comportamenti disadattivi?

Uno dei principi cardine dell’analisi del comportamento & che |'utente sia motivato ad
apprendere, insegnando in modo positivo abilita funzionali che gli permettano di vivere
meglio nel suo ambiente.

Si lavora sia in ambiente strutturato che in ambiente naturale in modo da favorire la
generalizzazione nella vita quotidiana delle abilita apprese.

La famiglia e tutte le figure che ruotano intorno la vita di quella persona sono attivamente
coinvolte nell'intervento.
| BCBA devono seguire un codice etico molto scrupoloso ed agire sempre per il bene
dell'utente .
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Il BCBA deve essere necessariamente uno psicoterapeuta?

No, non deve essere uno psicoterapeuta.
| BCBA hanno vari tipi di lauree, ma sono specializzati nei servizi che offrono.
Uno psicoterapeuta € un professionista formato per fare psicoterapia che potrebbe
svolgere il ruolo di BCBA dopo essersi adeguatamente formato e certificato.
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Cosa accadra dopo il 2022 e dopo il
comunicato del BACB del 31/12/2019?

Allo stato attuale in Italia manca un riconoscimento legislativo della specificita della professione di
Analista del Comportamento e, nella pratica, la decisione del Behavior Analyst Certification
Board (BACB) di non certificare a partire dal 2023 professionisti fuori da USA e Canada non

cambia lo stato dell’arte: non abbiamo infatti_deciso di certificarci perché ‘era obbligatorio per
legge’ ma perché eravamo sicuri di tutelare gli utenti garantendo gli standard qualitativi di
formazione e assistenza piu elevati al mondo.

Cio che chiediamo per i futuri Analisti del Comportamento in Italia ,dopo il 2022, al fine di
tutelare gli utenti dei servizi ABA, é il mantenimento di percorsi formativi di qualita e di
una formazione continua adeguati agli standard internazionali in Italia attraverso corsi VCS
approvatl da ABAI , pratica supervisionata e un esame finale scevro da qualsiasi conflitto di
interesse e che non sia in alcun modo elargito dagli stessi enti che promuovono la
formazione.
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